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Mozesz odmienié swoje zycie. Andrzej Cichocki o sensie, prawdzie i sercu otwartym na
ludzi.

Niesamowita historia, cud przemiany, wreszcie postuga, ktéra naprawia. Andrzej Cichocki, life coach,
trener biznesu oraz kapelan wiezienny sam jest przyktadem na to, ze kazde zycie mozna zmienic.
Szukat sensu i znalazt. Dzi$ dzieli sie swojq sitg i prawdga. Pokazuje innym, ze jedyne ograniczenia sg w
nich samych.

Andrzej Cichocki jest praktykiem zycia i biznesu. Jako méwca motywacyjny, stara sie przekonywacé
ludzi do tego, aby wypetniali pustke w swoim zyciu. Na antenie Radia Deon przywotuje moment,
ktory byt punktem zwrotnym w jego przemianie

,Przez kilkanascie lat pracowatem dla korporacji. Piastowatem wysokie stanowiska, tacznie z
zarzgdami najwyzszych spétek na Swiecie. Uswiadamiatem sobie jednak, ze samo doswiadczenie
biznesowe i same sukcesy finansowe absolutnie nie gwarantujg szczesliwego zycia. To byt taki
moment, kiedy stwierdzitem, ze warto wrdcié do tego, co byto kiedys dla mnie wazne. Chciatem
wrécic do spokoju, ktory uzyskiwatem, jako dziecko jeszcze, w modlitwie. Zaczatem wiec szukac Boga
i znalaztem go. Na nowo”.

Andrzej Cichocki wskazuje pie¢ obszardow, ktére w zyciu powinno sie taczy¢ i rozwijaé. Bez tego, jak
sam przekonuje, nie mozna osiggnac ani petni szczescia ani spetnienia

,Jednym z takich obszaréw sg finanse, drugim jest duchowosé, trzeci to rodzina i faczace jg relacje.
Bardzo wazny jest takze rozwdj. Jesli ludzie sie nie rozwijajg, nie nadazaja. Jezeli nie nadazajg za tym,
co sie dzieje, jest im Zle. Ostatni z obszarow to zdrowie. Jezeli chce sie rzeczywiscie zy¢ petnig zycia,
to wiasnie te pie¢ obszaréw powinno sie zbalansowa¢. Zaden z nich nie powinien zosta¢ gdzie$
odrzucony”.

Podstawa jest duchowos¢

Gtéwne przestanie, jakie ptynie z nauk Andrzeja Cichockiego ma udowadniaé, ze w zyciu nie ma
sytuacji, z ktérych nie mozna bytoby wyjs¢ z podniesiong gtowg. Podstawg jest jednak duchowosc i
wiara w Boga

»Nie ma tak trudnych sytuacji, takiego bagna, z ktérego nie mozesz sie wydostac. Musisz tylko
zwraca¢ uwage na to, co sie dzieje dookota. Musisz wiedzie¢, dlaczego to chcesz zrobic. Musisz
otworzy¢ sie na ludzi, oni ci pomogga. Zawsze potarzam, ze najlepszym sposobem na wypetnienie
pustki w cztowieku jest wypetnienie jej Bogiem. Bog jest niezmienny. On cie nie zawiedzie. Najwyzej
ty jego”.

Andrzej Cichocki jest autorem ksigzki pt. ,,Pokonad siebie”. To takze uczestnik licznych prelekcji oraz
wystgpient majgcych na celu budowanie w ludziach umiejetnosci wtasciwego i Swiadomego
zarzgdzania samym sobg. Jego publikacja stworzona na podstawie faktow z jego zycia jest
kwintesencjg jego zyciowych i zawodowych pasji.
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Wszyscy zainteresowani uczestnictwem w konferencjach, ktére prowadzit bedzie Andrzej Cichocki,
mogg dzwonic¢ pod numer telefonu 312 473 4444 . Odbedg sie one na poczatku 2018 roku.
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